
Φρέσκιες τηγανητές πατάτες με ρίγανη

Φρέσκιες τηγανητές πατάτες με τυρί και μπέικον

Φέτα με μέλι Καρύδια σουσάμι

Χαλούμι ή Ταλαγάνι Σχάρας με λάδι και ρίγανη

Φέτα Π.Ο.Π, Με λάδι και ρίγανη

Τζατζίκι

Κολοκυθοκεφτέδες (4τμχ )

Καροτοκεφτέδες (4τμχ )

Μανιταροκεφτέδες (4τμχ )

Ντοματοκεφτέδες

Μπουρεκάκια Μελιτζάνας

Σαγανάκι Κεφαλοτύρι

Μπουγιουρντί

φλογέρες αλλαντικών

φλογέρες λαχανικών

Φέτα χτυπητή, χειροποίητη

4,50€

5,00€

6,50€

6,50€

4,50€

5,00€

6,50€

6,50€

7,00€

6,50€

6,00€

5,50€

5,50€

5,50€

5,50€

5,00€




ΟΡΕΚ Τ Ι ΚΑ

ΣΑΛΑ Τ ΕΣ

Σαλάτα με μαρούλι και ρόκα

δροσερή  σαλάτα  με  μαρούλι ,  ρόκα ,  παρμεζάνα ,  καρύδια ,  κρουτόν ,  σως

Μαγούλιανα ,  ρόδι  & σουσάμι

Μαγούλιανα

μαρούλι ,  ρόκα ,  καρύδια ,  κρουτόν ,  τριμμένη  φέτα ,  ντοματίνια ,  σώς

βαλσάμικο  Μαγούλιανα ,  ρόδι  & σουσάμι

Χωριάτικη Σαλάτα

αγγούρι ,  ντομάτα ,  κρεμμύδι ,  φέτα  & ελιές

Λάχανο & καρότο

Σαλάτα με ανάμεικτά λαχανικά

δροσερή  σαλάτα  με  ντομάτα ,  μαρούλι ,  λάχανο ,  αγγούρι ,  πιπεριές ,  ελιές  &

καρότο

Σαλάτα του σέφ

μαρούλι ,  ντομάτα ,  ζαμπόν ,  τυρί  γκούντα ,  αυγό ,  αγγούρι  & σως  σεφ

Σαλάτα του Καίσαρα

μαρούλι  χονδροκομμένο ,  μπέικον ,  κοτόπουλο ,  κρουτόν ,  καλαμπόκι ,

νιφάδες  παρμεζάνας  & σως  Μαγούλιανα

Σαλάτα προσούτο

μαρούλι ,  ρόκα ,  καρύδια ,  ντοματίνια ,  προσούτο ,  χαλούμι  & σως

βαλσάμικο ,  ρόδι  & σουσάμι

7,50€







7,50€







7,50€




5,00€

5,50€







7,50€







7,50€




8,50€




ΤΑ  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ  ΜΑΣ



Kαρμπονάρα

Με  ζαμπόν ,  μπέικον ,  κρέμα  γάλακτος ,  μανιτάρια  και  νιφάδες  παρμεζάνας

Με κοτόπουλο

κοτόπουλο ,  μπέικον  πιπεριές  και  ροζ  σως

Με διάφορα τυριά & μπέικον

κεφαλοτύρι ,  φέτα ,  γκούντα ,  παρμεζάνα  & μπέικον

Με διάφορα λαχανικά και κρέμα γάλακτος

κολοκύθι ,  πιπεριές  χρωματιστές ,  μανιτάρια ,  μελιτζάνα

Με λουκάνικο

με  χωριάτικο  λουκάνικο ,  μπέικον ,  πιπεριές  και  σάλτσα  φρέσκια  ντομάτας

Ελληνική

μελιτζάνα ,  πιπεριές ,  κρεμμύδι ,  φέτα ,  σκόρδο ,  κάπαρη  και  ντοματίνια

Με σάλτσα πέστου

με  πέστο  βασιλικού ,  λάδι  & σκόρδο

8,50€




8,50€




8,00€




8,50€




8,50€




8,50€




7,00€




ΖΥΜΑΡ ΙΚΑ

ΨΗ ΤΑ  ΤΗΣ  ΩΡΑΣ

Μπριζόλα χοιρινή με την πανσέτα της

Φιλέτο κοτόπουλο

Φιλέτο κοτόπουλο μπούτι μπάρμπεκιου

Συκώτι μοσχαρίσιο

Μπιφτέκι κοτόπουλο

Μπιφτέκι κοτόπουλο αλα κρεμ

Μπιφτέκι κοτόπουλο γεμιστό με τυρί και μπέικον

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο αλα κρεμ

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο γεμιστό με τυρί και μπέικον

Πανσετάκια με καπνιστή πάπρικα και μουστάρδα

Λουκάνικο χωριάτικο

10,00€

9,00€

9,00€

9,00€

9,00€

9,50€

10,00€

8,50€

9,00€

9,50€

9,00€

7,50€




*Επιλέξτε Σπαγγέτι Νο 6, Πέννες ή Λ ιγκουίνι



Νερό 1 lt

Νερό 500ml

Αυρα Φυσικό μεταλλικό νερό 330ml

Coca Cola κουτί 330ml

Coca Cola Light κουτί 330ml

Coca Cola zero κουτι 330ml

Sprite κουτί 330ml

Πορτοκαλάδα Fanta με ανθρακικό κουτί 330ml

Πορτοκαλάδα Fanta χωρίς ανθρακικό κουτί 330ml

Λεμονάδα Fanta κουτί 330ml

Schweppes κουτι 330ml

1,00€

0,50€

1,50€

1,50€

1,50€

1,50€

1,50€

1,50€

1,50€

1,50€

2,00€




ΝΕΡΑ  &  ΑΝΑΨΥΚ Τ Ι ΚΑ

Αλφα γυαλί 500ml

Αλφα φρι γυαλί 500ml

Alfa Weiss γυαλί 500ml

Amstel γυαλί 500ml

Amstel Radler γυαλί 500ml

Heineken γυαλί 500ml

Fisher γυαλί 500ml

Νυμφη γυαλί 500ml

Μάμος γυαλί 500ml

3,00€

3,00€

4,00€

3,00€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€




ΜΠΥΡΕΣ

Ο ίνος λευκός ξηρός χύμα 500ml

Ο ίνος ροζέ ξηρός χύμα 500ml

O ίνος ερυθρός ξηρός χύμα 500ml

Ασύρτικο Μαρκόγιαννη Ο ίνος λευκός ξηρός εμφιαλωμένος 750ml

Μαρκόγιαννη Ο ίνος ροζέ ξηρός εμφιαλωμένος 750ml

Μανδηλαριά Μαρκόγιαννη Ο ίνος ερυθρός ξηρός εμφιαλωμένος 750ml

Chardonnay Μαρκόγιαννη Ο ίνος λευκός ξηρός εμφιαλωμένος 750ml

Ούζο μίνι 200ml

Ούζο πλωμαρίου 200ml

Τσίπουρο τσιλιλή 200ml

Τσίπουρο δεκαράκι 200ml

Ούζο πλωμάρι 50ml

4,00€

4,00€

5,00€

16,00€

16,00€

20,00€

18,00€

7,00€

8,00€

8,00€

8,00€

2,50€




ΚΡΑΣ ΙΑ



ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΑ  ΗΜΕΡΑΣ

Γ ιουβαρλάκια

με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  και  ρύζι

Τσιπούρα στα φούρνο με πατάτες

Χοιρινή τηγανιά

με  χρωματισμένες  πιπεριές  και  κεφαλοτύρι

Κανελόνια με κιμά

με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  και  κίτρινα  τυριά

Κοκκινιστό μοσχαράκι

με  σάλτσας  ντομάτας

Ρολό κοτόπουλο

χειροποίητο  γεμιστό  με  τυρί ,  μπέικον  και  πιπεριές

Κοτόπουλο κατσαρόλας

με  πιπεριές  και  μανιτάρια

Σνίτσελ κοτόπουλο

χειροποίητο

Φασολάκια

φρέσκα  με  πατάτες ,  κολοκυθάκια  και  σάλτσα  ντομάτας

Σαρδέλα στο φούρνο

με  φρέσκια  ντομάτα  και  σκόρδο

Πρασόρυζο

μαγειρεμένο  με  έξτρα  παρθένο  ελαιόλαδο  και  διάφορα  μυρωδικά

8,00€




9,00€

8,50€




8,00€




9,50€




8,50€




8,50€




8,50€




6,50€




8,00€




6,50€




ΔΕΥΤ ΕΡΑ

Φακές

κοκκινιστές  με  σάλτσας  ντομάτας ,  σκόρδο  και  δάφνη

Παστίτσιο

παραδοσιακό  με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  και  χειροποίητη  μπεσαμέλ

Σουφλέ τυριών

με  λιγκουίνι  ή  πέννες ,  ζαμπόν ,  μπέικον  και  ποικιλία  κίτρινων  τυριών

Φιλετίνια κοτόπουλο

με  μουστάρδα ,  σάλτσα  μελιού  και  πορτοκαλιού

Μεθυσμένο χοιρινό

μαγειρεμένο  με  μπύρα ,  σως  μουστάρδας  και  κόλιανδρο

Αρνάκι λαδορίγανη

σιγομαγειμένο  στη  κατσαρόλα

Λεμονάτο μοσχάρι

σιγοψημένο  στην  κατσαρόλα

Ρολό χοιρινό

γεμιστό  με  τυρί  και  ποικιλία  μανιταριών

θράψαλο τηγανητό

με  φρέσκιες  τηγανητές  πατάτες

Μελιτζάνα στο φούρνο

με  πατάτα ,  σκόρδο ,  ντομάτα  και  μαϊντανό

Κριθαρότο με καλαμάρι και σπανάκι

Γαύρος τηγανητός

6,00€




8,00€




8,00€




8,50€




8,50€




10,00€




9,50€




8,50€




9,00€




8,00€




9,50€

8,00€




ΤΡ Ι ΤΗ



Μπριάμ

με  κολοκυθάκια ,  μελιτζάνες ,  πατάτες  και  έξτρα  παρθένο  ελαιόλαδο

Κανελόνια με κιμά

με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  και  κίτρινα  τυριά

Μουσακάς

με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά ,  λαχανικά  και  χειροποίητη  μπεσαμέλ

Γλυκόξινο χοιρινό

με  χρωματισμένες  πιπερίες  και  ανανά

Ψαρονέφρι χοιρινό με μουστάρδα και μανιτάρια

Κοκκινιστό μοσχάρι με σάλτσα ντομάτας

Φρικασέ χοιρινό

με  αυγολέμονο ,  σέλινο ,  αντίδι  και  άνηθο

Γαρίδες με σπαγγέτι & σάλτσα ντομάτας

Ρολό μπιφτέκι μοσχαρίσιο

με  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  γεμιστό  με  τυρί  και  μπέικον

Ρολό χοιρινό

γεμιστό  με  τυρί ,  μπέικον  και  πιπεριά

Γαύρος σκορδάτος στο φούρνο

με  φρέσκια  ντομάτα ,  μαϊντανό  και  έξτρα  παρθένο  ελαιόλαδο

Κοντοσούβλι κοτόπουλο στο φούρνο με πατάτες

από  μπούτι  κοτόπουλο

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο στο φούρνο με πατάτες

Σουφλέ λαχανικών

πιπεριές ,  μανιτάρια ,  κολοκύθι ,  μελιτζάνα  και  ποικιλία  2 τυριών

6,50€




8,00€




8,00€




8,50€




9,50€

9,50€

9,00€




12,00€

8,50€




8,50€




8,00€




9,00€




8,50€

8,00€




Τ Ε ΤΑΡ ΤΗ

Νουά μοσχαράκι με σως μουστάρδα

Φιλετίνια κοτόπουλο γλυκόξινα

με  χρωματιστές  πιπερίες  και  ανανά

Γεμιστά

πιπεριές  ή  μελιτζάνες  ή  ντομάτες  γεμιστές  με  ρύζι  και  μυρωδικά

Ψαρονέφρι γλυκόξινο

με  σύκα  και  σως  βαλσάμικου

Χοιρινό στο φούρνο

με  μουστάρδα  και  σως  πορτοκαλιού

Λεμονάτο μοσχάρι

σιγομαγειρεμένο  στην  κατσαρόλα

Κανελόνια με σπανάκι

γεμιστά  με  φέτα  και  ανθότυρο

Μπιφτέκι κοτόπουλο στο φούρνο

γεμιστό  με  τυρί  και  μπέικον

Ρολό κοτόπουλο

γεμιστό  με  τυρί  και  μανιτάρι

Σπανακόριζο

με  φρέσκο  σπανάκι ,  μυρωδικά  και  σάλτσα  ντομάτας

Καλαμάρι τηγανητό με πατάτες τηγανητές

Μπριζόλα λαιμού στο φούρνο

με  φρέσκιες  πατάτες  φούρνου

Σουπιές στιφάδο

Σαρδέλα τηγανητή

10,00€

8,50€




7,50€




11,00€




9,00€




9,50€




8,00€




9,00€




8,50€




6,50€




10,00€

8,50€




10,00€

8,00€




ΠΕΜΠ ΤΗ



Γ ίγαντες

με  μυρωδικά ,  ελαιόλαδο ,  και  φρέσκια  ντομάτα  στο  φούρνο

Σουπιές με σπανάκι

με  φρέσκα  μυρωδικά  και  σάλτσα  ντομάτας

Σουφλέ τυριών

με  λιγκουίνι  ή  πέννες ,  ζαμπόν ,  μπέικον  και  ποικιλία  κίτρινων τυριών

Κότσι χοιρινό στο φούρνο (2 άτομα )

με  μουστάρδα  και  ματζουράνα

Κοκκινιστό μοσχάρι

στη  κατσαρόλα  με  σάλτσα  ντομάτας

Γλυκόξινες χοιρινές μπουκίτσες

με  χρωματιστές  πιπεριές  και  ανανά

Φιλετίνια κοτόπουλο

με  μουστάρδα  και  σάλτσα  μελιού  και  πορτοκαλιού

Τουρτίγια κοτόπουλο

με  ποικιλία  τυριών  και  ούζο

Ρολό χοιρινό

γεμιστό  με  τυρί  μπέικον  πιπεριά

Σκορδαλιά με βακαλάο

χειροποίητη  σε  πέτρινο  γουδί  με  φρέσκια  πατάτα

Μπάμιες φρέσκιες με ντομάτα

Κατσικάκι λαδορίγανη

σιγομαγειρεμένο  στην  κατσαρόλα

Μυδοπίλαφο με άγριο ρύζι σβησμένο με λευκό κρασί

6,50€




10,00€




8,00€




15,00€




9,50€




8,50€




8,50€




8,50€




8,50€




10,00€




7,00€

11,00€




9,50€




ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Γ ιουβέτσι μοσχάρι

με  κριθαράκι  & σάλτσα  ντομάτας

Σπανακόριζο

κοκκινιστό  με  φρέσκο  σπανάκι

Κότσι χοιρινό στο φούρνο (2 άτομα )

με  λιαστή  ντομάτα  και  πατάτες

Μελιτζάνα στο φούρνο

με  πατάτα ,  σκόρδο ,  ντομάτα  και  μαϊντανό

Χοιρινή τηγανιά

με  κρεμμυδάκι  φέτα  και  πιπεριές

Λεμονάτο μοσχάρι

σιγομαγειρεμένο  στην  κατσαρόλα

Κανελόνια με κιμά

από  φρέσκο  μοσχαρίσιο  κιμά  και  κίτρινα  τυριά

Σουφλέ λαχανικών

πιπεριές ,  μανιτάρια ,  κολοκύθι ,  μελιτζάνα  & ποικιλία  2 τυριών

Μπριζόλα λαιμού στο φούρνο

με  πάπρικα  στο  φούρνο  με  πατάτες

Ρολό μπιφτέκι κοτόπουλο

γεμιστό  με  τυρί  και  μπέικον  και  αυγό

Τσιπούρα στα φούρνο με πατάτες

Λ ιγκουίνι με γαρίδες

αβοκάντο  και  κρέμα  γάλακτος

Ψαρονέφρι χοιρινό

με  ποικιλία  μανιταριών

9,50€




6,50€




15,00€




8,00€




8,50€




9,50€




8,00€




8,00€




8,50€




8,50€




9,00€

13,00€




11,00€




ΣΑΒΒΑ ΤΟ



Kριθαρότο με γαρίδες

με  γαρίδες  αποφλοιωμένες  και  πιπεριές  χρωματιστές

Μπάμιες

φρέσκιες  με  ντομάτα

Παπουτσάκια μελιτζάνας

με  μοσχαρίσιο  κιμά  και  χειροποίητη  μπεσαμέλ

Αρνί στο φούρνο με πατάτες

Μεθυσμένο χοιρινό

μαγειρεμένο  με  μπύρα ,  σως  μουστάρδας  και  κόλιανδρο

Νουά μοσχάρι

με  δαμάσκηνα  και  κράμπερις  και  σως  μουστάρδας

Τηγανιά κοτόπουλο

με  βερίκοκα ,  δαμάσκηνα  και  μήλο  σβησμένη  με  μαυροδάφνη

Στιφάδο μοσχάρι

με  κανέλα ,  γαρύφαλλο ,  σκόρδο ,  δάφνη  & κρεμμύδι

Κανελόνια με σπανάκι

γεμιστά  με  φέτα  και  ανθότυρο

Ψαρονέφρι γλυκόξινο

με  σύκα  και  σως  βαλσάμικου

Φιλετίνια κοτόπουλο γλυκόξινα

με  ανανά  και  χρωματιστές  πιπεριές

Ρολό κοτόπουλο

γεμιστό  με  τυρί  μπέικον  πιπεριές

Λ ιγκουίνι με μύδια και γαρίδες

Χταπόδι κοκκινιστό

Μπιφτέκι κοτόπουλό στο φούρνο

με  πατάτες  φούρνου

9,50€




7,00€




8,00€




10,00€

8,50€




12,00€




11,00€




9,50€




8,00€




11,00€




8,50€




8,50€




13,00€

14,00€

8,50€




ΚΥΡ ΙΑΚΗ

ΠΑΤΆΤΕΣ  ΦΡΈΣΚΙΕΣ .  ΛΆΔΙ  ΣΑΛΆΤΑΣ  ΈΞΤΡΑ  ΠΑΡΘΈΝΟ  ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ .  ΚΡΈΑΤΑ ,  ΚΙΜΆΔΕΣ  & ΠΟΥΛΕΡΙΚΆ  

ΦΡΈΣΚΑ  & ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ .  ΕΝΗΜΕΡΏΣΤΕ  ΓΙΑ  ΤΥΧΌΝ  ΑΛΛΕΡΓΊΕΣ  Ή  ΔΥΣΑΝΕΞΊΕΣ

ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΌΣ  ΥΠΕΎΘΥΝΟΣ :  ΤΕΦΆΝΗΣ  ΓΕΏΡΓΟΣ


